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Editorial/Reconhecimento

odo bom exemplo se planta com esforco,

dedicagdo e seriedade. Foi assim que a

Unifisio acabou se tornando referéncia em
cooperativismo naBahia. E quem dizisso é o prprio
Sistema Oceb/Sescoop-BA (Organizagdo das
Cooperativas do Estado da Bahia/ Servico Nacional
de Aprendizagem do Cooperativismo), entidades
que representam o cooperativismo no estado e no
Pais. O reconhecimento Veio através da inclusdo da
Unifisio em um video institucional, idealizado pela
Oceb/Sescoop-BA, que mostra parte da historia de
cooperativas (cinco no total) que se destacaram, em
areas distintas, pela gestdo eficiente e zelo com os
principios do cooperativismo. Com 15 minutos de
duracéo, o video é umaexcelente iniciativa e faz parte
de um projeto maior de representagéo, divulgacéo e
valorizagdo do cooperativismo sério na Bahia.
Apesar do excelente trabalho do sistema, sabemos
quetodos precisam fazer sua parte.

Por isso mesmo, a Unifisio realiza um trabalho
constante de valorizagdo do cooperativismo,
participando ativamente de cursos e eventos
promovidos pelo Sescoop-BA. Através de iniciativa
prépria, nossa cooperativa promove encontros
mensais de capacitagdo para seus cooperados (como
a Segunda de Primeira — veja nota ao lado). O
investimento no acesso a informagéo, com o jornal
Agdo Unifisio, € um outro exemplo de acéo pro-ativa.
Nao por acaso, 0s temas e fontes de cada edi¢do sdo
escolhidos pela relevancia e comprometimento com
a causa, a exemplo do médico Almir Magalhes.
Entrevistado do trimestre, ele é o presidente da
Unicred — cooperativa de crédito para profissionais
de satide do estado. Outro destaque € o trabalho de
cooperados e demais fisioterapeutas pela valorizagdo
da rea de atuacdo de dermatofuncional na Bahia. E
tudo isso para que vocé, leitor, seja também um
exemplo de quem conhece o cooperativismo e passe
aser,quemsabe, semente dessaidéia. Boaleitura.

Sandra Cohim - presidente da Unifisio

Destaques

Unifisio € modelo de gestdo

A Unifisio é cooperativa destaque da
Bahia, segundo o Servi¢o Nacional
de Aprendizagem do Cooperativismo
(Sescoop-BA). A escolha, feita no final do
ano passado, levou em conta critérios
como gestdo, comprometimento com 0s
ideais de cooperativismo e capacitacao.
Os escolhidos fizeram parte de um video-
documentério de 15 minutos, produzido
em varias regides do estado. “Para nés, a
escolha foi uma honra, um
reconhecimento pelo trabalho que vem
sendo feito”, explica a presidente da
Unifisio, Sandra Cohim, que representou
a cooperativa no documentario. Sandra
também reconheceu o importante papel

Assembléia Geral

Convocamos todos 0s cooperados para
a Assembléia Geral Extraordinaria,
que serd realizada no dia 24 de margo de
2008, as 17:30, em primeira convocagéo,
com 2/3 (dois tercos) dos cooperados; as
18:30, em segunda convocagdo, com
metade mais 1 (um) dos cooperados, € as
19:30, em terceira convocagdo, com um
minimo de 10 (dez) cooperados. A
Assembléia acontece no auditério do
Hospital da Bahia — Avenida Magalhdes
Neto, n°1541, bairro da Pituba, Salvador.

Reprodugéo Video Sescoop

A presidente da Unifisio, Sandra
Cohim, representou a cooperativa no
video documentario

da Sescoop-BA no processo de
capacitacdo dos gestores de cooperativas.
“A Unifisio é uma referéncia de
cooperativismo. Um exemplo a ser
seguido”, afirma Alderico Sena,
superintendente da Sescoop-BA.
Segundo ele, mais de 30 mil pessoas ja
virama producdo em todo o estado.

Segunda de primeira:
Encontros cientificos de Fisioterapia
Apos 0 sucesso doano passado, a Segunda
de Primeira esta de volta a partir de abril. O
primeiro encontro do ano serd realizado no
proximo dia 7 de abril e discutird o tema A
importéncia da interpretacdo radioldgica do térax na
conduta fisioterapéutica. A palestra serd
ministrada pelo Dr. Victor Luis SepUlveda
Rey, no auditério do Hospital Espanhol, as
19:30. O evento € aberto a participacio de
todos os profissionais da area de salide.
Entradafranca.

Saiba Mais: Fisioterapia na disfuncdo temporo-mandibular/ Dr. Marcelo Farani

Acdo Unifisio — Como podemos definira
Disfuncdo Temporo-Mandibular
(DTM)?

Marcelo Farani — A DTM ¢, de forma
sucinta, um conjunto de sinais e sintomas
causados por alteraces no sistema
estomatognatico.

Unifisio — Quais as causas mais comuns

naDTM?
Farani — A DTM pode ser causada por

diversos fatores como a auséncia de dentes,
ma ocluséo dentéria, alteracdes dos mulsculos
mastigatorios e musculaturas adjacentes, em
especial a cervical. Ha ainda casos provocados
por alteracdes estruturais da articulacdo
temporo-mandibular (ATM) e disfungdes
posturais da coluna vertebral. Vale lembrar
que fatores emocionais, como o estresse, tém
sido um recorrente inimigo destes pacientes.

Unifisio— O bruxismo pode causar

distrbiosnaATM?
Farani — Sim. O habito de ranger ou apertar os

dentes, assim como roer unhas ou morder os
labios, pode comprometer musculos, dentes e
outras estruturas da ATM.

Unifisio — Quais os principais sintomas da
ATM?

Farani — A sintomatologia da ATM € dor (a mais
prevalente), sons articulares, cefaléias, zumbidos e
sensacao de compresséo.

Unifisio — Como é feito o tratamento com
fisioterapia?

Farani — O tratamento da DTM tem um leque de
abordagens: massoterapia, crioterapia, eletroterapia
(TENS, Ultra-som, FES), laserterapia, treino
proprioceptivo e de fortalecimento (hiperbol6ides)
e técnicas de terapiamanual.

Unifisio — Quantotempodura?
Farani — O tempo do tratamento depende do grau

de comprometimento do paciente e o periodo
que se levou para procurar um especialista.
Muitos pacientes passam por diversas
especialidades (neurologista, otorrino,
ortopedistas e reumatologistas e dentistas) até
comecar o tratamento fisioterapéutico.

Unifisio — Qual o primeiro passo para quem
suspeitaser portador de distirbiosda ATM?

Farani — Antes de mais nada, é preciso
confirmar o diagndstico. Em seguida, deve-se
fazer uma avaliagdo completa com um dentista
especializado (avaliagdo da oclusdo e exames
complementares) e depois ser encaminhado a
um servigo de fisioterapia com profissionais
qualificados nesta area para tratamento
adequado.

Marcelo Farani é fisioterapeuta cooperado da Unifisio, formado pela
Universidade Tiradentes — UNIT, especialista em Fisioterapia
Pneumofuncional, AfecgSes cranio-cervico-madibulares,
manipulacéo e mobilizag&o vertebral e periférica.
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Dermatofuncional

A fisioterapeuta Larissa Oliveira:
apesar dos avangos, € precisesmais
producéo cientifica local

Trabalho em equipe

Inclusdo da fisioterapia
dermatofuncional no
planejamento cirdrgico é
cada vez mais uma
tendéncia. Resultados
mostram vantagens do
trabalho interdisciplinar

hefe do setor de cirurgia pléstica do

Hospital da Bahia e sobreaviso do

trauma de face do Hospital Alianca, a
médica Tatiana Novais ndo opera sem 0 apoio
de um fisioterapeuta. As sessdes de fisioterapia
s30 prescritas tanto no pré, como no pos-
operatorio. “O papel desse profissional é tdo
indispensavel como o do anestesiologista”,
resume a especialista, adepta do conceito de
interdisciplinaridade. Segundo Tatiana, oS
resultados t&m mostrado a eficiéncia da
intervencdo fisioterapéutica em quadros onde
ndo seria possivel operar sem a reversdo do
edema. “Na maioria dos casos, nota-se uma
melhoraacentuada em curto espaco de tempo”,
explica Tatiana. “O que chegaem minhas méos,
apos as sessOes, & quase um outro paciente,
mesmo antes daintervencao cirdrgica”.

Ainda incipiente na Bahia, a inclusdo do
fisioterapeuta na equipe de grandes cirurgides é
uma tendéncia. Recomendada em interven¢des
que vao desde um pds-operatdrio de implante
mamario a lesbes cranio-faciais, a eficicia da
fisioterapia dermatofuncional —ramo da

fisioterapia mais aplicado em procedimentos
cirirgicos — € ratificada em varios estudos
cientificos. “Apesar dos avangos, ainda falta mais
producdo académica local”, pondera Larissa
Oliveira, fisioterapeuta cooperada da Unifisio.
Pés-graduanda em dermatofuncional pelo
Instituto Brasileiro de Administracdo Publica
(Ibrap), de S&o Paulo, ela explica que ainda ha
resisténcia de alguns profissionais de medicinaa
integracdo do fisioterapeutaem suas equipes.

Preconceito — “Ja vi colegas se referirem ao
fisioterapeuta, em pleno procedimento, de
forma preconceituosa”, lamenta a médica
Tatiana, que fez residéncia na Unicamp, onde
comecou a trabalhar com conceitos mais
avancados de interdisciplinaridade. “Na
medicina de primeiro mundo, todos os
profissionais discutem o caso clinico. Se o
médico, psicdlogo ou fisioterapeuta decide que
a cirurgia deve ser adiada, os motivos séo
discutidos pelo grupo e, na grande maioria das
vezes, a decisdo é acolhida”, compara a cirurgia.
Na opinido do também cirurgido Claudio
Torres, cada vez mais o resultado de uma
cirurgia se deve ao trabalho em equipe. “A
drenagem linfatica feita pelo fisioterapeuta ja €
prescricdo rotineira em minhas cirurgias”,
observa o especialista, membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica. Ele revela que
colegas de cirurgia vém adotando o mesmo
procedimento, de forma cada vez mais
recorrente. “No pds-operat6rio, o0 paciente
chega ao fisioterapeuta com um quadro
edemaciado, com comprometimento da
circulagdo sanguinea e se queixando de

O papel do fisioterapeuta é tao
indispenséavel (no planejamento
cirdrgico), quanto o do
anestesiologista

Tatiana Novais, chefe do setor de
cirurgia plastica do Hospital da
Bahia

desconforto”, resume Larissa, que integra a
equipe de Tatiana. Segundo a também
cooperada da Unifisio Karina Novais, pds-
graduanda em dermatofuncional pela Gama
Filho, do Rio de Janeiro, a dor € sempre um
elemento a ser superado nas sessdes de
dermatofuncional. “Senti muito desconforto
com 0s edemas, mas sinto-me melhor a cada
encontro”, conta a anestesiologista Rebeca
Borges, que diz ter percebido os resultados ja na
primeira semana, apds uma cirurgia de
lipoaspiracdo e implante de silicone. “Acabei
descobrindo que ndo adianta fazer uma cirurgia
plastica com um bom cirurgido se o paciente
ndo passar por uma boa fisioterapeuta”,
testemunha a estudante Valesca Ventim, que se
recuperade umalipo.

Que o diga o0 musico e presidente do 1€
Aiyé, Antbnio Carlos dos Santos, 0 Vovo.
Depois de uma queda, ocorrida ha um ano,
que praticamente desfigurou seu rosto, ele foi
obrigado a passar por varias cirurgias
reparadoras. “O edema era muito grande.
Bem critico na area dos olhos”, lembra a
fisioterapeuta Bruna Oliveira, responsavel
pelas sessbes de drenagem linfatica feitas no
masico. “J& nas primeiras sess0es, 0S
resultados apareceram. Em pouco menos de
um més, ele ja estava em fase final de
recuperacdo”. Na opinido de \Vovd, o
tratamento trouxe conforto e a auto-estima de
volta. “S06 a natureza poderia ter feito algo
melhor. Quem viu o estado em que ficou o
meu rosto ndo acredita no resultado”, conta
um bem-humorado Vovd, que foi operado
pelaequipe de Tatiana Novais.

Divulgagdo/lie Alyé

O mdusico,
Antoénio Carlos
dos Santos, 0
Vovo, do llé:
depois de uma
queda, sessdes
de dermatofunci-
onal antes e
depois da
cirurgia




Entrevista
Almir Magalhaes

Presidente da Cooperativa de economia e
crédito mutuo dos médicos e profissionais
da area de saude de Salvador (Unicred)

Acéo Unifisio jan/fev/imar 2008

experiéncia de bancério, antes de

abragar a medicina, a facilidade com

nimeros, como ele mesmo faz
questdo de frisar, fizeram do legista Almir
Magalhdes o homem certo no lugar certo.
No cargo de presidente da Unicred Salvador
desde 1998, ano de sua fundacdo, Magalhdes
conseguiu transformar a entdo incipiente
cooperativa de crédito em um gigante que ja
movimentou mais de R$ 60 milhdes nos
altimos dez anos. “Quebramos as amarras da
burocracia bancéria”, resume o dirigente.
Ele explica que uma das vantagens da
instituicdo € justamente o acesso rapido ao
crédito, participacdo dos associados nos
lucros da cooperativa, além de uma gestdo
solida dos ativos. “Nossa cooperativa é uma
amiga certa nos momentos incertos para
todos os profissionais de salde”, propaga o
dirigente, dando prova de que, além de
nimeros, é craque também em marketing.
Saibamais.

Unifisio — Quem pode se associar a
Unicred?

Almir Magalhaes — A Unicred Salvador é
aberta para todos os profissionais da area de
saude. Médicos, odontologos,
fisioterapeutas, enfermeiros, veterinérios,
além de outros segmentos ligados ao setor de
salde, podem se beneficiar com o crédito.

Unifisio — Quais as vantagens de ser um
associado Unicred?

Magalh&es — Todas as operacdes sao feitas
de forma rapida e objetiva, eliminando a
grande burocracia bancéria e com taxas de
juros bem menores. Além disso, o lucro
obtido durante cada ano é dividido entre os
associados — hoje contamos com mais de
dois mil. Ao longo dos dez anos de existéncia
da Unicred, ja foram distribuidos cerca de R$
27 milhdes em lucros.

Unifisio — Qual a diferenca fundamental
entre uma cooperativa de crédito e uma
instituicdo financeira?

Magalh&es — Nas institui¢ces bancérias, 0
cliente é sujeito a pagar inimeras taxas; 0s
juros sdo maiores e o lucro é dividido
somente entre os banqueiros.

Unifisio — O hospital da Unimed foi o
primeiro do Sistema Unimed
construido em parte com recursos do
Sistema Unicred?

Magalhdes — Sim. Essa é uma grande
prova da forca da Unicred. A cooperativa
financiou uma parte das obras do hospital
da Unimed Salvador através de cotas
compradas pelos associados.

Unifisio — O que um fisioterapeuta que
estd pensando em montar sua clinica
precisa fazer para ter acesso ao crédito
da Unicred?

Magalhdes — O primeiro passo €é abrir
uma conta na Unicred. O profissional faz
0 procedimento padrdo como em qualquer
banco, apresentando seu CPF, RG,
comprovante de residéncia e declaracdo de

imposto de renda. Ap6s 30 dias da
abertura da conta, o associado ja pode
solicitar um empréstimo para ajudar a
montar seu empreendimento.

Unifisio — O associado tem garantias
do capital emprestado ou investido na
Unicred em caso de faléncia?
Magalhdes — Sim. Temos um fundo
garantidor de depdsito. Enquanto alguns
bancos garantem até R$ 20 mil por conta,
a Unicred Salvador garante até R$ 30 mil.
Isso representa uma confiabilidade
bastante relevante para o investidor.
Outro grande fator positivo é que 95% de
nosso capital sdo recursos de nossos
proprios associados. Durante os dez anos
da Unicred, ja movimentamos mais de R$
60 milhdes em empréstimos na &rea de
salde.

Unifisio — Qual a importancia da
Unicred para os profissionais da area
de saude?

Magalhdes — A Unicred trabalha para o
crescimento do setor de salde em
Salvador. Quebramos as amarras da
burocracia bancéria, tornando realidade o
sonho de milhares de profissionais da
area, seja no ambito pessoal ou
empresarial.

Unifisio — E possivel revelar o volume
de negocios gerados pela Unicred
Salvador em 20077

Magalhdes — No ano passado, foram
gerados cerca de R$ 33 milhdes em
negocios.

Unifisio - Quem compde a
administragdo da Unicred Salvador?
Magalhdes — A cooperativa possui dez
colaboradores, quatro gerentes, diretor-
presidente, diretor financeiro e diretor
administrativo. Além disso, temos o
conselho de administracdo, que cuida de
todo o processo de planejamento da
cooperativa, e o conselho fiscal, é
responsavel pela fiscalizagdo das
operagdes.

Unifisio — Ha quanto tempo esta no
cargo de presidente da Unicred
Salvador?

Magalhdes - Ha dez anos, desde a
fundagio da cooperativa. Temos elei¢fes a
cada triénio. Ao longo de todos esses anos,
conseguimos construir uma imagem de
confianca, profissionalismo e dedicacéo
que nos faz continuar nossa trajetoria.

Unifisio — Algum convite especial para 0s
fisioterapeutas?

Magalhdes — Quero convidar todos o0s
fisioterapeutas para conhecerem e
participarem da Unicred Salvador como
forma de obter novos recursos para fins
pessoais ou até mesmo para quem esta
pensando em montar seu negécio. A Unicred
€ uma amiga certa nos momentos incertos
para todos os profissionais de salide.



