unifisio

Veiculo Informativo da Unifisio - Cooperativa dos Fisioterapeutas da Bahia

<
. Toda doenca é

psicessomatica,
Independentemente
da causa

Entrevista; Denise Ramos
L psicologa

OQU,F OTERAPIA
EQUILIBRIO ENTRE SAUL



[Editorial]

De corpo e alma

orpo sdo, mente sa. A velha maxima

nunca esteve tdo em voga como nos

dias de hoje. Basta ouvir a psic6loga
Denise Ramos, uma das mais respeitadas
autoridades do Pais no estudo da mente e suas
implicagBes na satde corporal. Em entrevista
ao nosso jornal, ela fala da importancia do
fisioterapeuta nesse processo e como a
compreensdo de certos fendmenos da alma
pode ajudar no tratamento de doencas do
corpo. Na matéria de capa, destaque para as
acdes do fisioterapeuta no campo da
ergonomia — uma verdadeira revolucéo que
tem ajudado a tornar a vida dos trabalhadores
mais saudéavel. Afinal, é cada vez mais comum
o afastamento de trabalhadores provocado por
doencas ocupacionais. Somente nos Gltimos
anos, as notificagdes de doencas do sistema
osteomuscular, nas quais se incluem as lesdes
por esforco repetitivo (LER) e que
representam 84,77% do total de doencas do
trabalho, aumentaram 512,3%, segundo dados
do Ministério da Previdéncia.

Na outra ponta da nossa historia esta a
fisioterapeuta Angélica Ferreira, especializada
em fisioterapia uroginecoldgica. Na sessdo
Saiba Mais, ela explica a importancia de um
trabalho que tem ajudado muitas pessoas a
superarem dramas como a incontinéncia
urinaria. Outro destaque do trimestre foi a
participacéo da Unifisio no forr6 da Caasah,
realizado no dia 14 de junho. Uma festa bonita
e, antes de tudo, solidaria, que contou com a
participacéo de varios cooperados.

Que Deus ilumine a todos nos. Inté.

Sandra Cohim, presidente da Unifisio

Destaques

Curso de atualizacéo

Inscricdes abertas até o proximo dia
25/07/2008 para 0 Curso de Atualizagdo de
Fisioterapia do Hospital Sdo Rafael. Com 17
anos de existéncia, o curso ja formou mais de
450 profissionais da Bahia e de outros estados.
Gratuito, tem duragdo de seis meses, com carga
horariade 720 horas.

A taxa de inscricdo é de R$ 25,00. A selecdo dos
aprovados ¢ feita através de analise curricular,
prova escrita e entrevista. Mais informagdes
pelos telefones (71) 3281-6276 | (71) 3281-
6436 ou pelo enderego eletronico
cursoatualizacaofisio@hsr.com.br.

Segunda de Primeira:
Encontros cientificos
de Fisioterapia

No dia 4/08, o encontro discutird o tema:
Treinamento muscular no cardiopata. O palestrante
serd o fisioterapeuta Fleury Ferreira Neto.
Local: Auditério do Hospital Espanhol, as
19:30.

No dia 1° de setembro sera a vez de debater o
tema: Qualidade de vida na terceira idade. O
responsavel pela palestra sera o fisioterapeuta
Claudio Abdala. Local: Auditério Sdo Lazaro
no Hospital Sao Rafael, as 19:30.

IMPORTANTE: A participagdo nos eventos
cientificos da Segunda de Primeira é uma
oportunidade de exercitar a solidariedade.
Participe, levando uma lata de leite. Os
donatativos serdo doados a Caasah.

Forrd da Caasah

Muito forrd e animagéo néo faltaram no I Forrd
da Caasah, realizado no dia 14 de junho. A folia
comegou as 15 hs e se estendeu até as 18hs e
contou com a participacdo de cooperados da
Unifisio, pacientes da instituicdo e familiares,
além dos parceiros que contribuiram para a
realizacdo do evento. Muitas comidas tipicas
como amendoim, milho cozido, bolo e canjica
fizeram parte do cardapio.

Arrasta- pé

Um trio nordestino gentilmente cedido pelo
restaurante Grande Sert&o animou a festa com
muito forro pé-de-serra e ndo deixou ninguém
parado. Outro momento emocionante do
evento foi marcado pela apresentagdo da
fisioterapeuta cooperada da Unifisio e atriz,
Marita Ventura. Ela realizou brincadeiras e
distribuiu brindes para a felicidade geral das
criangas da Caasah. Agradecemos a todos 0s
patrocinadores (V Midia, Restaurante Grande
Sertdo, Di Magnavita e Weblynx) pela
colaboraco.

Acdo Unifisio — Qual o objetivo da
fisioterapia uroginecolégica?

Angélica Ferreira — Tratar das disfungdes
pélvicas, 0 que inclui as incontinéncias urinarias,
as disfuncbes sexuais, as distopias e as algias
pélvicas.

Unifisio — O tratamento tem a mesma
resposta tanto em homens como em
mulheres?

Angélica — Avaliando-se de forma adequada e
usando os devidos recursos fisioterapéuticos, o
sucesso acontece independentemente do sexo.

Unifisio —Como é feito o tratamento?
Angélica — Através de recursos como
cinesioterapia pélvica (exercicios perineais),
eletroestimulagéo, biofeedback e cones vaginais.

Unifisio— O tratamento pode substituir o ato
cirdrgico?

Angélica — Cada caso deve ser avaliado
individualmente. O tratamento das
incontinéncias e dos prolapsos de grau leve ou

Saiba Mais: Fisioterapia uroginecoldgica/ Dr. Angélica Ferreira

moderado tem resultado positivo. Mas, mesmo nas
situacbes em que a cirurgia € indispensavel, a
fisioterapia é Util no reforgo muscular pélvico.

Unifisio — Pacientes com lesdo medular ou com
algum tipo de paraplegia geralmente sofrem
com o problema da bexiga neurogénica
(acumulo de urina). O tratamento da fisioterapia
urogineco tem resultado nesses casos?

Angélica — A bexiga é comandada pelo sistema
nervoso central e periférico, assim as patologias
neuroldgicas, em geral, estdo associadas a sintomas
miccionais. A fisioterapia possui recursos especificos
para tratar esses sintomas, interferindo de forma
positiva na qualidade de vida dessas pacientes.

Unifisio — Depois da depressao, a
incontinéncia urinéria de esforgo é apontada
como a segunda principal causa da
diminui¢do da qualidade de vida entre as
mulheres. Como vocé define aimportanciada
fisioterapia tanto no processo de reabilitacdo
fisica quanto psicoldgica dessas pacientes?

Angélica — Possui um papel fundamental. A eres

partir do momento em que ganhamos no
ambito fisico, o psicologico também é
modificado. As mulheres que passam por esse
problema muitas vezes se excluem da vida
social por causa do desconforto que sentem.
Dessa forma, tratando essas pacientes, a
fisioterapia também estara favorecendo a
qualidade de vida.

Unifisio — A incontinéncia de esforco sé
atinge mulheres daterceiraidade?
Angélica — Na maioria dos casos, sim.
Quando o estrogénio é diminuido, as fibras
sdo enfraquecidas e isso favorece a maior
incidéncia nas mulheres a partir do climatério.
Mas ndo podemos esquecer também que
existem ocorréncias em mulheres multiparas
(muitas gestacGes), as quem tém habito de
levantar peso de forma inadequada,
patologias neurolégicas e em pés-cirurgia de
préstata, no caso doshomens.

Angélica Ferreira Santos é fisioterapeuta, formada pela Universidade
Catélica do Salvador (UCSAL), atualmente é professora da Unime e
trabalhano Hospital Alianga e Hospital Irma Dulce.
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Ergonomia

A arte do movimento

O papel do fisioterapeuta tem sido fundamental no
tratamento, prevencao e profilaxia de doengas ocupacionais
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ponta de uma langa, moldada para ser
uma ferramenta. O arco, 0 movimento
e a flecha. Pouca gente se da conta, mas
a preocupagdo humana com a ergonomia tem
origem muito mais remota do que se pode
imaginar. E foi dessa necessidade, primeiro em
sobreviver, e mais recentemente em impulsionar
0 progresso, que a ergonomia se tornou ciéncia.
“Quando o homem comeca a construir as
primeiras ferramentas, nasce também, ainda que
de forma intuitiva, a primeira preocupagdo em
tornar o trabalho menos arduo, mais eficiente”,
salienta a fisioterapeuta Mara Rubia Franco,
especialista no assunto. Ela explica que a outra
parte dessa historia comecou a ser reescrita,
mais recentemente, com a introducdo da
fisioterapia — a ciéncia do movimento — na
relagio homem x trabalho. “Coube ao
fisioterapeuta ndo apenas a funcéo de reparar
possiveis lesdes provocadas pelo labor, mas,
principalmente, ser um dos agentes
responsaveis por pensar a problematica do
ponto de vista preventivo”, salienta Mara,
mestranda em Politicas Sociais e Cidadania pela
Ucsal, onde coordena a Unidade de Assisténcia
de Fisioterapia (Unafisio).
Segundo ela, tanto nas empresas brasileiras,
em menor medida, quanto nas multinacionais, a
preocupagdo com a qualidade do trabalho,
produtividade e eficiéncia tem se tornado algo
cada vez mais recorrente. “O empregador
precisa produzir mais e tem descoberto, ainda
que lentamente, que esse ganho sé se dara, de

forma sustentavel, com colaboradores
saudaveis”, diagnostica o fisioterapeuta do
trabalho Robson Neves. Pesquisador do Centro
de Estudos da Saude do Trabalhador (Cesat), ele
lembra que as lesBes provocadas no trabalho, seja
por acidente ou ma adequacdo do ambiente
produtivo, sdo as principais causas de
afastamento do trabalhador em Salvador.

Insalubridade — “Em geral, 0 que se observa é
que muitos ambientes de trabalho costumam ser
locais cercados de tensdo, com muita cobranca e,
em alguns casos, até indspitos”, adianta Neves,
que desenvolve estudos, juntamente com
médicos e psicologos, para tragar um diagndstico
das relagbes de trabalho e da saude dos
trabalhadores atendidos pelo Cesat.
“Digitadores, bancarios e, mais recentemente,
empregados do setor de telemarketing sdo as
atividades mais 'insalubres™, comenta ele. Em
geral, o quadro mais diagnosticado é o de lesdes
por esfor¢o repetitivo (LER). A reabilitacdo
costuma ser feita com sessbes de fisioterapia,
aliadas a mudancas de héabitos e a reorganizacdo
do ambiente de trabalho.

“Ndo adianta nada curar o funcionario que
volta a trabalhar no ambiente de trabalho com as
mesmas deficiéncias”, lembra a fisioterapeuta e
estudiosa do assunto Rosangela Gueudeville. Ela
explica que, na prevengdo, o fisioterapeuta do
trabalho corrige posturas inadequadas, adapta o
mobiliario aos usudarios, além de orientar o
levantamento de transporte de cargas e pesos.
“O que pude constatar é que falta uma cultura,
tanto por parte dos patrées como dos préprios

empregados, voltada para a prevencgao”,
avalia Mara RuUbia, que presta consultoria a
empresas que vdo de call centers a grandes
distribuidoras de gas. Em uma dessas
experiéncias, ela conta que pdde testemunhar
varios flagrantes de vicios de postura, em casos
até onde o mobiliario atendia a todas as normas
de ergonomia. “N&o adianta investir em
equipamentos se ndo houver uma agdo
continuada de conscientizagdo junto aos
colaboradores”, pondera Mara. “O trabalhador
muitas vezes corre riscos sem saber”. Em um
trabalho contratado pela Brasilgéas, sua equipe
topou o desafio de reduzir os indices de
afastamento de trabalhadores que atuavam na
entrega de botijoes. “O primeiro passo foi falar
da importancia do nosso trabalho. No final,
conseguimos mostrar como atitudes simples,
como evitar carregar peso de forma incorreta,
podem tornar o trabalho mais eficiente”,
sentencia a especialista.

MAIS INFORMACOES

Unifisio - Cooperativa dos Fisioterapeutas
da Bahia — Avenida Professor Magalhées
Neto, 1541 - Bloco A — Centro Médico do
Hospital da Bahia, Salas 1008 e 1009,
Pituba— Salvador/Bahia.

Tel: (71) 2109-2109.

Centro de Estudos da Saude do Trabalhador
(Cesat). Av Aradjo Pinho s/n°, Canela -
Salvador - BA | Tel:(71)3336-0012.



Denise Ramos

Professora titular da PUC-SP e autora
de varios livros, dentre eles A Psique
do Corpo - Editora Summus.

Por Helbert Luciano

Qualquer alteracao
emocional traz
consigo, ao mesmo
tempo, uma
alteracéo fisioldgica.

O fisioterapeuta
pode, com suas
técnicas, promover a
saude e o bem-estar
do paciente, que
podera apreender
novas formas de
reagir perante as
situacoes de estresse.

Sempre devemos
considerar a psique,
tanto no diagnaostico
quanto no
tratamento de
qualquer doenca.

Profa. Dra. Denise
Gimenez Ramos, 59
anos, é analista junguiana

efensora declarada da influéncia

que o estado psicologico do

paciente possui na manifestagao
da doenca fisica, a psicologa Denise Ramos
se dedica a difundir sua teoria com
académicos, médicos e pacientes. Segundo
ela, é inquestionavel a importancia do fator
psicoldgico no entendimento, tratamento e
até mesmo na prevencdo das doencas. Na
entrevista abaixo, ela revela as causas das
doencas psicossomaticas e o papel da
fisioterapia em todas as fases do tratamento.
“A abordagem psicossomatica da fisioterapia
tem o poder de promover o bem-estar do
paciente, ajudando-o a reagir melhor perante
as situacBes de estresse”.

Acdo Unifisio - A fisioterapia também
tem uma importante participacdo na
abordagem psicossomatica do paciente?
Denise Ramos - Semduvida. A fisioterapia
atua tanto na profilaxia quanto no tratamento
das doencas em geral, ndo importando a
causa. O fisioterapeuta pode, com suas
técnicas, promover a salde e o bem-estar do
paciente, que poderd apreender novas
formas de reagir perante a situagdes de
estresse, bem como mudar sua rotina de vida,
incorporando habitos saudaveis de estar no
seu corpo e melhor conviver com ele,
respeitando suas necessidades e limites.
Afinal, um corpo forte, saudéavel e
equilibrado é menos vulneravel a alteracGes
psicofisioldgicas de qualquer natureza.

Ac¢do Unifisio — Podemos dizer que o
diagnéstico de umadoenca psicossomatica
é muito dificil, pelo fato de as pessoas nao
acreditarem que a causa é psicoldgicae, por
isso, ndo procurarem aajudaadequada?
Denise - Do nosso ponto de vista, toda doenca
é psicossomatica, independentemente da causa.
A causa poder ser organica, uma bactéria, por
exemplo, mas a psique vai reagir diferentemente
a ela, dependendo de seu estado emacional. De
modo que sempre devemos considerar a psique
tanto no diagndstico quanto no tratamento de
qualquer doenga.

Acdo Unifisio — Quais os problemas de
salde de origem emocional de maior
incidéncia?

Denise - As doencas gastrointestinais parecem
ser as que mais revelam distdrbios psicoldgicos,
mas ndo hé dados estatisticos sobre isso.

Acdo Unifisio — Qual é o caminho
percorrido por um conflitoemocional até

transformar-se em mal-estar fisico?

Denise — Qualquer alteracdo emaocional traz
consigo, a0 mesmo tempo, uma alteracdo
fisiologica. Psique e corpo sdo uma unidade
indissoltvel e reagem a qualquer estimulo
conjuntamente. Por exemplo, uma situacio
estressante pode provocar uma alteragdo no
sistema imunoldgico. Entretanto, essa alteracdo
pode ser pequena e ndo provocar qualquer
sintoma ou doenga. SO quando O estresse
emocional € violento ou crénico é que teremos
uma visivel alteracdo no quadro organico do
paciente.

Acdo Unifisio - Atualmente, a sociedade
vive com uma excessiva dose de estresse por
causa da agitacdo diéaria, tanto no trabalho
como na vida pessoal. Devemos relacionar
asdoencasaalgumtipo deemocao?

Denise - Sim. Percebo atualmente que homens
e mulheres sofrem de uma aguda sensagdo de
fracasso ao perceber que estdo sempre aquém de
certas expectativas tanto no campo profissional
quanto familiar. Com o crescente ndmero de
tarefas exigidas para se estar atualizado num
mundo globalmente interconectado, aquele que
ndo se atualiza a cada momento sente-se
excluido ou deixado para trés, fatos que se
confirmam na perda de poder, status e até
mesmo de emprego.

Acéo Unifisio — Um individuo portador de
doenca psicossomatica, além do aumento
do tébnus muscular, apresenta alteracdes
posturais tipicas como ombros protusos,
bracos ao longo do corpo e cabega
anteriorizada. A fisioterapia pode atuar de
forma preventiva nos distarbios
psicossomaticos?

Denise — Esses sdo alguns dos sintomas. Ha
inimeros outros. A fisioterapia, a0 dar ao
individuo melhor nogdo de seu corpo e
melhorar a imagem corporal, atua como um
fator preventivo fundamental.

Acédo Unifisio — O fato de o médico ndo
valorizar as causas psicologicas de
determinadas doengas pode prejudicar o
guadrodo paciente?

Denise - Certamente. O médico que diz,
frente a uma queixa, que o paciente “ndo tem
nada” esté desrespeitando o mesmo. Uma dor,
mesmo que ndo tenha um correlato organico,
estd expressando uma disfungéo de um ser e
deve ser igualmente considerada. O médico
deve perceber em que nivel esta a disfuncéo e
trata-la a partir dai ou dar encaminhamento a
outro profissional.



